VeR
Gmge ?’1vnd%
NS

ARTICULO PARA PADRES 27

Estilos de crianza de los hijos

Encuentre su estilo de crianza

Existen muchas ideas sobre cdmo criar a los nifos. Algunos padres adoptan las ideas que sus
propios padres usaron. Otros buscan consejos de sus amigos. Algunos leen libros sobre cdmo
ser buenos padres. Otros toman clases ofrecidas en la comunidad. Nadie tiene todas las
respuestas. Sin embargo, los psicélogos y otros cientificos sociales ya saben cudles practicas de
crianza son mas eficaces y tienen mas probabilidad de llevar a resultados buenos para los nifios.

Las ideas sobre cdmo criar a los nifios se pueden agrupar en tres estilos. Estas son maneras
diferentes de decidir quién de la familia tiene qué responsabilidad.

Autoritario

Los padres autoritarios siempre tratan de estar en control y ejercer control sobre los nifios. Estos
padres fijan reglas estrictas para tratar de mantener el orden, y normalmente lo hacen sin
demostrar mucho afecto o carifio al nifio. Tratan de establecer normas de conducta estrictas
y generalmente son muy criticos de los nifios porque no satisfacen los criterios. Les dicen a
los nifios lo que deben hacer, tratan de hacerles obedecer y normalmente no les dan
opciones para escogetr.

Los padres autoritarios no explican por qué quieren que sus hijos hagan las cosas. Si un nifio
pregunta sobre alguna regla u orden, quizas el padre le conteste, "Porque yo dije". Los
padres tienden a concentrarse en el comportamiento negativo, en vez del positivo, y castigan
o regafan a los niflos, muchas veces severamente, porque éstos no siguen las reglas.

Los hijos de padres autoritarios generalmente no aprenden a pensar por si mismos ni
entienden por qué sus papas exigen cierto comportamiento.

Permisivo

Los padres permisivos ceden la mayoria del control a los hijos. Fijan muy pocas reglas, si es que
fijan algunas, y las que si fijan generalmente no se hacen cumplir de manera uniforme. No
quieren estar atados a una rutina. Quieren que sus hijos se sientan libres. No establecen
limites ni tienen expectativas claras de comportamiento para sus hijos, y tienden a
aceptarlos de manera calida y carifiosa, no importa la conducta de los nifios.

Los padres permisivos dan a los nifios tantas opciones posibles, aun cuando el nifio no sea
capaz de tomar una buena decisidn. Tienden a aceptar el comportamiento del nifio, sea
bueno o malo, y no hacen ningln comentario sobre si le beneficia o no. Quizas se sienten
incapaces de cambiar el mal comportamiento, u optan por no involucrarse.

Demaocrata o autoritativo

Los padres demdcratas ayudan a los nifios a aprender a valerse por si mismos y a pensar en las
consecuencias de su comportamiento. Lo hacen al dar a sus hijos expectativas claras y
razonables y al explicarles por qué esperan que los nifios se porten de cierta manera. Hacen
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seguimiento del comportamiento de los nifios para asegurarse de que cumplan las reglas y
expectativas. Lo hacen de una manera calida y carifiosa. Muchas veces, tratan de pescar a los
nifios cuando se portan bien para poder reforzar el buen comportamiento, en vez de
concentrarse en el malo.

Por ejemplo, al nifo que deja los juguetes en las escaleras le dicen que no lo debe hacer
porque "alguien podria tropezar con ellos y lastimarse o danar el juguete". Mas adelante, los
padres involucran a los hijos cuando fijan reglas y hacen quehaceres. "¢ Quién va a trapear el
piso de la cocina y quién va a sacar la basura?"

Los padres que tienen un estilo democratico ofrecen opciones segun las habilidades del nifio.
Para un nifio pequefio, la opcién puede ser entre la camisa roja o de rayas. Para un nifio
mayor, la opcidn puede ser entre una manzana, una naranja o un platano. Los padres guian
el comportamiento de los nifios ensefidndoles, no castigandolos. "Le pegaste a Maribel con
la camioneta. Eso le dolié. Vamos a guardar la camioneta hasta que puedas jugar con ella de
manera segura".

éQué estilo usa usted?

Tal vez usa una combinacién. Piense en lo que quiere que sus hijos aprendan. Los estudios en el
desarrollo infantil demuestran que los resultados mas positivos ocurren cuando los padres
usan el estilo democratico. Los nifos de padres permisivos tienden a ser mas agresivos y a
fastidiar, mientras que los nifios de padres autoritarios tienden a ser ddciles y sumisos y a
tener baja autoestima.

Ningun estilo funcionara a menos que tenga una relacién de amor con su hijo.

Consejos Para Padres de Familia

e Trate a su hijo con respeto. Hablele y hagale preguntas. Sea cortés. Evite regafios, gritos y
golpes. Si su hijo se porta mal en publico, llévelo a casa. Evite humillarlo. Tal vez tenga suefo
o hambre. La préxima vez, planee el viaje después de que haya dormido o comido.

* Sea uniforme. No sea permisivo en un momento y estricto en otro. Asegurese de que todos
sigan las reglas, aun usted. Haga promesas soélo cuando esta seguro de poder cumplirlas.

e Como padres, consultense el uno al otro y mantengan un frente unido para que el niflo no
trate de hacerlos pelear para lograr sus propdsitos.

® Anime a su hijo. Ayude a fomentar su confianza en si mismo. Digale, "Yo sé que lo puedes
hacer" o, "Has trabajado muy duro en eso". Evite las criticas. No compare a un nifio con otro.

® Exprese su amor. Diga las palabras, "Te quiero". Dele palmaditas, besos y abrazos.

e Dedique tiempo a la diversidon. Haga actividades que ambos disfrutan.



