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La importancia de la amistad
en la ninez

La amistad es esencial para el desarrollo emocional y social de los nifios. En la interaccién con
amigos, los ninos aprenden habilidades sociales: cdmo comunicarse, cooperar, solucionar
problemas y tomar decisiones. El ser humano es un ser social por naturaleza. Esta interacciéon o
relacion de amistad surge a partir de los dos afos de edad.

Esta etapa es un periodo esencial para que los nifios aprendan a tener relaciones sociales sanas.
Debemos dejarlos crecer en este sentido. Desde la infancia hasta la edad adulta, la amistad es
uno de los aspectos mas importantes de la vida.

A partir de los 6 0 7 anos de edad, los nifos experimentan lo que es una relacién especial, es lo
gue se conoce como mejor amigo, que tiene numerosas ventajas y algunos inconvenientes
cuando esta relacion es cerrada en exceso.

Beneficios de tener amigos

Estudios cientificos demuestran que quienes tienen relacién con personas con las que compartir
gustos, aficiones y pensamientos gozan de una capacidad intelectual y un desarrollo cognitivo
muy superior a aquellos que han crecido en condiciones de soledad y mayor aislamiento.
Mediante la amistad los nifios:

- Aprenden a compartir.

- Aprenden a controlar su caracter y ser mas comprensivos.

- Son mas seguros y extrovertidos.

- Practican el cooperativismo.

-Tienen la voluntad de conseguir objetivos colectivos y resolver conflictos entre individuos.

{Por qué los nifnos deben tener amigos?

Los amigos son vitales para el desarrollo sano de los nifios. A través de la interaccion con los
amigos experimentaran miedo, enojo y rechazo, y aprenderan a ganar, perdery a llegar a entender
lo que es apropiado y lo que no. Adquirirdn conocimientos sobre el posicionamiento social y las
clases de poder. Los nifios aprenderan que diferentes situaciones requieren comportamientos
distintos, y llegaran a diferenciar a las personas y los diferentes puntos de vista que estas tienen.
Los amigos fomentan el comparierismo. Los nifos aprenden que son similares a otros nifios
pero que cada uno tiene sus particularidades. La amistad y el hecho de formar parte en un
grupo, mejora la autoestima de los pequefos. El encuentro de consuelo y apoyo que
proporcionan los amigos les ayudara a hacer frente a los momentos dificiles, como un cambio de
escuela, la separaciéon de los padres o los momentos de transicion hacia la adolescencia.
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Fomenta la amistad entre los nifios

- Ensefa lo que representa la amistad. Los nifios deben aprender que un buen amigo puede ser
para siempre, y que para eso es necesario cuidar la amistad dia tras dia.

- Ayuda a desarrollar la empatia. Fomenta esta capacidad hablando de situaciones diferentes. Por
ejemplo, ayudale a expresar sus sentimientos y opiniones con respecto a todo lo que les rodea.
- Ayuda a tu hijo a dedicar tiempo a hacer amigos. Por ejemplo, invitale a traer companeros de
clase a casa o queda con otras familias con nifios de edad similar.

- Ensefia a solucionar conflictos. Si tu hijo tiene algun problema con un amigo, fomenta que
hable con él o ella para asi poder buscar soluciones y obtener la capacidad de resolver
situaciones similares por si mismo en casos futuros.

- Alienta a los niflos a manifestar el apoyo y el reconocimiento por los demas. Busca
oportunidades para que los nifos participen en actividades de cooperacion y solucion de
problemas. Haz que los nifios trabajen en proyectos juntos o jueguen a juegos que requieran de
la cooperacion.
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