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ARTTCULO PARA PADRES (4

Nuestros besos y abrazos marcaran
el desarrollo de nuestros hijos

Esinevitable no querer comerte a besos y abrazos a tus hijos. Pero una persona una vez me
dijo que si les daba tantos besos y abrazos a mis hijos, éstos se podian convertir en
personas malcriadas o demasiado consentidas.

iPero nada mas lejos de la realidad! Cada vez hay mas estudios que demuestran como los
nifos que desde el nacimiento reciben besos y abrazos de sus padres de forma constante
junto a una disciplina positiva, se convierten en adultos menos ansiosos y mas resistentes
al cambio.

Los nifos que tienen mas besos y abrazos por parte de sus padres siendo nifios, cuando se
convierten en adultos no seran personas con ansiedad.

Un estudio publicado en el “Journal of epidemiology&communityhealth” mostré que las
personas que habian disfrutado de mas afecto(besos y abrazos) por parte de su padre y
madre cuando eran bebés, tenian niveles mas bajos de angustia siendo adultos.

Con esto se puede comprobar que: Cuando hay afecto familiar se asocia con menos
angustia en la vida y las personas son mas capaces de afrontar cualquier circunstancia.
Todos los seres humanos necesitamos tener buenas experiencias en la vida y tener una
fuerte relacién afectiva con nuestros progenitores desde la infancia.

Cuanta mejor es la relaciéon afectiva con la madre , los nifios podran desarrollar un apego
seguro que les hara tener mejor capacidad de recuperacién siendo adultos.

Este sentimiento de seguridad puede darles un sentido mas fuerte de si mismos que sirve
como un amortiguador contra el estrés. Los nifios tendrdn mayor autoestima y confianza
hacia sus propias habilidades.

Una relacion célida, cercana y afectiva con la madre y con el padre hard que los nifios
tengan mas emociones positivas.

Otras investigaciones sugieren que, al igual que las relaciones seguras, una vida llena de
emociones positivas puede ayudar a las personas a lidiar con la vida de forma positiva,
haciendo que los nifos se conviertan en adultos exitosos.

{Qué mas necesitas para proporcionar amor con besos y abrazos a tus hijos cada dia?
Ellos lo necesitan, pero es que tu también. jY diles cada dia que les quieres!
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