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ARTICULO PARA PADRES 133

8 claves para que nuestros hijos
sean felices

La autora del libro “Queremos Hijos Felices” asegura que el 40% de la felicidad infantil
depende de los padres. Nos da las claves sobre lo que unos padres pueden hacer para que
sus hijos sean adultos felices.

La psicéloga infantil Silvia Alava afirma con rotundidad que los padres son los encargados
de transmitir a sus hijos buenos valores como la tolerancia, el perdon, la compasién, el
esfuerzo, el agradecimiento, el trabajo diario y la constancia.

“La felicidad, aseguran numerosos estudios cientificos, viene determinada en un 50% por
la genética, en un 10% por las circunstancias externas y en un 40% depende de nosotros,
de actividades intencionales y emocionales que nos llevan a ser felices’, asegura la
psicéloga infantil en su libro 'Queremos hijos felices. Lo que nunca nos ensenaron (de 0 a
6 anos).

En su libro, la psicéloga desvela las ocho reglas fundamentales para hacer de nuestros
hijos unas personas mucho mas felices:

1. No etiquetar a los ninos: No se debe caer en el error de etiquetar a los pequenos, como
si el ser malo fuese algo que no se puede cambiar. De este modo solo conseguiremos que
ese nifo se habitue al adjetivo y, por tanto, se niegue a cambiar su personalidad.

2. Favorecer su autonomia: Un nifo poco auténomo a la larga se convierte en un nifno
vulnerable, influenciable y dependiente de su entorno. Por ello, los padres tienen la labor
de favorecer su autonomia desde pequenos para convertirles en nifos mas felices.

3. Logro personal: Los padres tienen que lograr que sus hijos consigan sus objetivos por
ellos mismos, sin que continuamente esté la figura de papd o mama detras de ellos
supervisando sus acciones. Los nifos notan cuando estan consiguiendo las cosas por sus
propios méritos, y eso hace que se sientan mas seguros.

4. La educacion en valores: Es tarea de los padres transmitir a sus hijos valores como la
tolerancia, el perddn, la compasion, el esfuerzo, el agradecimiento, el trabajo diario y la
constancia. Con estos valores los nifios podran realizarse como personas.

5. La sobreproteccion: Silvia Alava reconoce que caer en la sobreproteccion va a provocar
que los hijos sean mas inseguros, tengan menos habilidades, y que, a largo plazo, sean
menos felices.

6. Ser agradecido: Es importante inculcar a los nifios la norma basica de dar las gracias,
pues uno de los factores principales calificados como predictor de la felicidad es la
capacidad de ser agradecidos.
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7. No dramatizar: No hay que exagerar demasiado cuando los nifos hacen algo mal, en
vez de aumentar el problema debemos ayudar a los hijos a encontrar la manera de
solucionarlo.

8. Estimular la inteligencia de los bebés: La estimulacién que recibe un nifio en el
comienzo de su vida es fundamental, los conocimientos adquiridos durante los primeros
seis anos de vida determinaran su educacién en el futuro.

Segun Silvia Alava, “los padres son un pilar basico para que los nifios aumenten su
nivel de felicidad, por ello hay que concienciarse para poder conseguir que nuestros
hijos sean felices”.

Ana Palicio



