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ARTICULO PARA PADRES 151
Despanalizar a un Nino...

Segun la filosofia montesorri

Siempre se tendra una visién montesorri de cualquier aspecto de la crianza, si tenemos en
cuenta ciertos pilares basicos de esta filosofia:

. fomenta la autonomia

- respetay ama al nifo

- sigue el ritmo del nifio

« proporciona un ambiente preparado y adaptado

A veces, se explica mejor empezando por lo que NO SE DEBE HACER:

® Olvidate de las “dietas milagrosas’, asi como es una barbaridad escuchar “baje 10 kg. En 7
dias”lo mismo es pensar que un nifio deja el pafal en una semana. Despafalizar a un nifo es
un proceso que tiene avances, retrocesos, a veces es lento, otras no.

® No hay edad para dejar el panal: el control de esfinteres va a depender del desarrollo
del sistema nervioso central del nifio, es un proceso madurativo.

No es algo que se aprende, es un control que se adquiere, cuando el nifio tiene la madurez
suficiente. jno seas mama de “jconcurso!’, jno compares, es odioso!...

® Elverano no es la mejor epoca para dejar el panal, la mejor época es cuando el nifio esté
preparado.

® No premiamos- no castigamos, jno es una competencial...
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® No obligamos a sentarse hasta que haga pis o caca, estar sentado media hora sin poder
levantarse no creo que sea nada motivador. Controla el ritmo natural de tu nifio, crea habitos
y horarios, donde te sea mas facil ordenar las visitas al bafo.

® De noche: siempre este control llega mas tarde. Observa al nifo, cuando veas el panal de
la noche seco por unos dias, preguntale si quiere abandonarlo para dormir, él te dara las
respuestas.

® iNo hay vuelta atras!... Imaginate a alguien aprendiendo a nadar, y le dicen - juna vez que
te arrojes al agua, debes hacer una pileta completal... jno hay vuelta atrasl...

ipoco a poco, senores!!! Si el nifo no esta preparado para afrontar todas las situaciones sin
pafal, no hay porque hacerle pasar el mal trago de hacerce pis o caca encima, poco a poco
se anda el camino, y poco a poco se controlan esfinteres.

juna vez mas sigue al ninol...

Recuerda: ropa facil de poner y sacar, rutinas y son muy utiles pafiales o ropa de
entrenamiento, “es como aprender a nadar con bracitos’, entre no tirarse al agua y nadar
hay términos medios. Con esta ropa interior es mas facil notar la diferencia entre mojado y
seco y asi comenzar a entender la diferencia entre estar limpio y no estarlo.



